Referent

Prof. Dr. Lutz Jancke ist emeritierter Professor fur Neuropsycho-
logie an der Universitat Zurich. Er studierte in Bochum, Braun-
schweig und Dusseldorf Biologie, Neurowissenschaften und
Psychologie und war Heisenberg-Stipendiat der Deutschen
Forschungsgemeinschaft. Er arbeitete als Wissenschaftler am
Kernforschungszentrum Julich, war Professor an der Otto-von-
Guericke-Universitat Magdeburg, bevor er 2002 als Ordinarius an
die Universitat Zurich wechselte. Seine Forschungsschwerpunkte
sind die funktionelle Plastizitdt des menschlichen Gehirns und die
neuronalen Grundlagen des Lernens und Gedachtnisses.

Lutz Jancke hat Uber 500 wissenschaftliche Arbeiten verfasst, ist
Autor und Herausgeber mehrerer Blicher und Buchkapitel und
gehort zu dem 1% der am haufigsten zitierten Wissenschaftler
weltweit. Er ist ein viel gefragter Fachmann fur Fragen der
Neurowissenschaft und Psychologie bei internationalen For-
schungsgremien und offentlichen Medien. Des Weiteren ist er ein
beliebter Keynote-Sprecher zu seinen Forschungsthemen und
aktuellen gesellschaftlichen Fragen.
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Wie entstehen Héchstleistungen
aus Sicht der Neurowissenschaft?

An ihren beliebten KMU-Profil-Veranstaltungen vermittelt die St.Galler Kantonalbank
Fihrungspersonen unternehmensrelevante und persénlichkeitsbildende Themen
kompakt und praxisnah. Wir leben mit diesen Vorabendveranstaltungen die Néhe
zum lokalen Gewerbe und bieten Fuhrungskraften von KMU eine gern genutzte
Begegnungs- und Netzwerkplattform.

Dieses Jahr begrussen wir in Wattwil Lutz Jancke, er ist Neurowissenschaftler und
Psychologe, der sich seit Jahrzehnten mit dem Gehirn und dem Verhalten des
Menschen wissenschaftlich beschaftigt. Wir sind immer wieder fasziniert von Hochst-
leistungen im Sport, in der Wissenschaft, der Musik und im beruflichen Leben.

Doch wie entstehen Hochstleistungen? Sind die erfolgreichen Personen einfach nur
besonders begabt? Was treibt sie an?

Im Rahmen seines Vortrages demonstriert er die inneren Krafte, die uns zu Hochstlei-
stungen treiben kénnen. Ausgangspunkt ist ein in uns tief verwurzelter Instinkt, der
uns antreibt. Bei entsprechendem Training und unter geeigneter Anleitung kann sich
auf der Basis dieses Instinkts ein Denksystem entwickeln, das unsere Motivation
glnstig beeinflusst und unseren Erfolg nahezu erzwingt. Allerdings kann die Entfal-
tung der Motivation auch durch ungunstige Einflusse behindert und sogar voéllig
eingestellt werden. Die beteiligten Mechanismen und Hirnstrukturen erldutert er auf
der Basis aktueller Erkenntnisse der Neurowissenschaften. In diesem Zusammenhang
unterbreitet er auch Tipps und Anleitungen, wie man seine Motivation und die
Motivation der Mitarbeitenden glinstig beeinflussen kann.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns einen spannenden und informativen Abend zu
erleben und freuen uns, Sie in Wattwil zu begrussen.

lhre St.Galler Kantonalbank

Herzlich willkommen

Donnerstag, 28. November 2024

Berit Klinik Wattwil
Steig, 9630 Wattwil
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